SZCZEGOLOWY REGULAMIN POBYTU Z ZASADAMI HIGIENY PODCZAS
WYPOCZYNKU DZIECI I MLODZIEZY ORGAZNIZOWANEGO PRZEZ
SZKOLE SPORTU K&E

—wg wytycznych MEN, GIS i MZ dla organizatoréw wypoczynku dzieci i mtodziezy w 2020 roku z dnia 29-05-2020
PODSTAWOWE ZASADY HIGIENY NA OBIEKCIE

1. Na terenie obiektu umieszczono dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak i stosowne instrukcje

2. Zapewnia si¢ mozliwos$¢ zakupu maseczek ochronnych w biurze obiektu

3. Wywieszono w pomieszczeniach sanitarnohigienicznych instrukcje dot. mycia rak.

4. Codzienne prace porzadkowe wykonuje sie, ze szczegdlnym uwzglednieniem dezynfekowania
powierzchni dotykowych - poreczy, klamek, wiacznikow swiatta, uchwytdéw, poreczy krzeset 1
powierzchni plaskich, w tym blatow oraz cze¢sto dotykanych powierzchni. Prowadzac dezynfekcje,
nalezy Scisle przestrzegac zalecen producenta srodka do dezynfekc;i.

5. Po kazdym turnusie odbywa si¢ precyzyjne sprzatniecie pokoju i dezynfekcja wszystkich
powierzchni dotykowych (w tym oparcia krzeset), sprzetu (np. piloty) i tazienki oraz gruntowne
wywietrzenie pomieszczenia

\6. Positki podawane sg w turach, zgodnie z obowigzujacymi wytycznymi GIS oraz MZ.

7. Wyznaczono i przeszkolono wlasciwy personel w zakresie dezynfekcji pomieszczen, sprzetu oraz
urzadzen rekreacyjnych znajdujacych si¢ na terenie obiektu, zgodnie z obowigzujacymi zaleceniami
GIS oraz MZ.

8. Wyznaczono 1 przygotowano (m.in. wyposazono w srodki ochrony indywidualnej i ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenie, w ktérym bedzie mozna czasowo odizolowaé osobg w przypadku
stwierdzenia objawow chorobowych.

9. Umieszczono na Tablicy Informacyjnej obiektu instrukcje dot. mycia rak, zdejmowania i zaktadania
rekawiczek, zdejmowania 1 zaktadania maseczki oraz wazne numery telefondw do stacji sanitarno-
epidemiologicznej oraz stuzb medycznych.

10. Wszyscy Pracownicy zostali przeszkoleni w zakresie procedur bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
przed zakazeniem, minimalizowania ryzyka zakazenia, postgpowania w przypadku podejrzenia u
osoby/klienta zakazenia koronawirusem.

11. Podczas pobytu na obiekcie wszystkich przebywajacych obowigzuje: Dezynfekcja rak za kazdym
razem przy wejsciu do pomieszczen wspolnych. Czeste 1 doktadne mycie rak, po zajeciach, przed
positkami, po korzystaniu ze wspdlnych przedmiotéw. Zachowanie bezpiecznego dystansu. Zglaszanie
informacji do wychowawcy/przetozonego o ztym samopoczuciu wiasnym lub innych oséb
przebywajacych na obiekcie.

12. Przestrzeganie niniejszego regulaminu jest obowigzkowe z zalozeniem, iz ujete w nim zasady mogag
ulega¢ zmianie w czasie trwania pobytu, wraz ze zmieniajacymi si¢ wytycznymi instytucji, ktore je
oglaszaja.



WARUNKI UZUPEENIAJACE SZCZEGOLOWY REGULAMIN POBYTU

Uczestnicy wypoczynku i ich rodzice/opiekunowie

1. W wypoczynku mogg bra¢ udziat tylko dzieci zdrowe, zgodnie z pisemnym o$wiadczeniem
rodzicdéw, nie majace objawdw chorobowych, sugerujagcych chorobe zakazng. Zgodnie z pisemnym
o$wiadczeniem rodzicow w okresie ostatnich 14 dni przed rozpoczgciem obozu, dzieci nie powinny
zamieszkiwac¢ z osobg przebywajaca na kwarantannie. Rodzic/opiekun prawny jest zobowigzany do
wypelnienia i dostarczenia w dniu rozpoczgcia turnusu ankiete epidemiologiczng (o§wiadczenie
COVID 19), co warunkuje przyjecie uczestnika na wypoczynek.

2. Jezeli dziecko choruje na chorobg¢ przewlekla, mogaca narazi€ je na ci¢zszy przebieg zakazenia,
rodzic/prawny opiekun, ma obowigzek poinformowac organizatora o tym fakcie na etapie zglaszania
udzialu w wypoczynku w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. To samo dotyczy
peholetniego uczestnika wypoczynku. W przypadku wystepowania u uczestnika chordb przewlektych
konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
wypoczynku.

3. Dzieci powinny by¢ poinformowane i poinstruowane przez rodzicow o ogdlnych zasadach higieny i
dystansu spotecznego. Uczestnik zobowigzuje si¢ do przestrzegania wytycznych sanitarnych oraz
regulaminu pobytu zasadami higieny podczas wypoczynku dzieci i mtodziezy.

4. Dzieci powinny by¢ wyposazone w maseczki/ ostong na twarz.

5. Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow obozu muszg dysponowaé¢ mozliwoscia niezwtocznego
(maksymalnie do 12 godzin od poinformowania rodzica/opiekuna) odbioru dziecka z obozu w
przypadku pojawiania si¢ niepokojacych objawow choroby. Nalezy poda¢ w karcie kwalifikacyjnej lub
oswiadczeniu COVID 19 szybkie sposoby komunikacji kierownika wypoczynku z rodzicem.

\6. Rodzic przywozacy dziecko na obiekt wypoczynku lub odprowadzajacy dzieci na zbidrke musi by¢
zdrowy, bez objawOw choroby zakaznej, a w ostatnich 14 dniach nie zamieszkiwat z osobg na
kwarantannie.

7. Nie ma mozliwos$ci odwiedzin dzieci w trakcie obozu.

8. Rodzice/opiekunowie prawni/osoby dowozace dzieci na wypoczynek nie beda mieli mozliwosci
wejscia do budynkow osrodka. Rejestracja odbedzie sie¢ w specjalnie przygotowanych warunkach
sanitarnych.

9. Kazdy uczestnik przy przyjeciu na obiekt bedzie miat sprawdzang temperature ciala. Jezeli
kierownik wypoczynku otrzyma zalecenie od inspektora sanitarnego, wyznaczy osob¢ do pomiaru
temperatury uczestnikom oraz kadrze wypoczynku w trakcie trwania turnusu. Pomiaru temperatury
dokonuje si¢ za zgoda wychowawcy, innej osoby zatrudnionej podczas wypoczynku, rodzica/opiekuna
prawnego, pelnoletniego uczestnika wypoczynku (honorowane moze by¢ oswiadczenie otrzymane od
rodzica przed rozpoczeciem wypoczynku).

Organizator wypoczynku

1. Spelnia warunki zakwaterowania uczestnikow wg wytycznych MEN, GIS i MZ dla organizatorow
wypoczynku dzieci i mtodziezy w 2020 roku wraz ze zmieniajacymi si¢ wytycznymi instytucji, ktore je
oglaszaja. 2

. Spelnia warunki zywienia uczestnikow wg wytycznych MEN, GIS 1 MZ dla organizatoréw
wypoczynku dzieci i mtodziezy w 2020 roku wraz ze zmieniajacymi si¢ wytycznymi instytucji, ktore je
oglaszaja.

3. Spetia warunki transportu uczestnikoéw wg wytycznych MEN, GIS i MZ dla organizatoréw
wypoczynku dzieci i mtodziezy w 2020 roku wraz ze zmieniajacymi si¢ wytycznymi instytucji, ktore je
oglaszaja.



4. Organizator zobowigzany jest do opracowania i przedstawienia uczestnikom i ich
rodzicom/prawnym opiekunom szczegdtowego regulaminu pobytu z zasadami higieny podczas
wypoczynku.

5. Organizator zapewnia przeszkolenie kadry wypoczynku w zakresie obowigzujacych procedur.

6. Organizator zapewnia stala dostgpnos¢ mydta, ptynu dezynfekcyjnego oraz cieptej wody do
uzytkowania na terenie obiektu. W pomieszczeniach sanitarnych wywiesza informacje (plakaty) o
sposobie prawidtowego mycia i dezynfekcji rak. Organizator zapewnienia sprz¢t i srodki niezbgdne do
zachowania czystos$ci 1 stale monitoruje prace porzadkowe na terenie miejsca wypoczynku.

7. Organizator zapewnia stala obecno$¢ pielegniarki lub mozliwos$¢ natychmiastowej konsultacji z
pielggniarka, ratownikiem medycznym lub lekarzem.

8. Organizator zapewnia dostep do termometru bezdotykowego oraz regularny pomiar temperatury
uczestnikom wypoczynku 1 kadrze wypoczynku.

9. Organizator zapewnia pomieszczenie umozliwiajace natychmiastowe odizolowanie uczestnika lub
kadry wypoczynku, u ktérej wystapily objawy choroby.

10. Organizator zapewnieni szybki kontakt z lekarzem w sytuacji wystapienia objawow chorobowych,
ktory zdecyduje o mozliwosci pozostania dziecka w miejscu wypoczynku lub koniecznos$ci
niezwlocznego odebrania go przez rodzicow lub prawnych opiekunow.

11. Organizator ograniczy w obiekcie/obozowisku przebywanie 0sob z zewnatrz do niezbednego
minimum (z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego: m.in. ostony ust i nosa, stosowanie rgkawiczek
jednorazowych lub dezynfekcja rak, dopuszczanie tylko osob zdrowych).

Program wypoczynku (np. kolonii, obozu)

1.powinien by¢ realizowany w miejscu wypoczynku lub w jego najblizszej okolicy, w miejscach
zapewniajacych ograniczony kontakt z osobami trzecimi.

2. Wylaczone z programu lub ograniczone do minimum powinny by¢ wyjscia do miejsc publicznych, w
tym zwiedzanie obiektéw publicznych. Organizator tym samym rezygnuje z realizacji wycieczek do
miejsc publicznych.

3. Infrastruktura obiektu 1 sprz¢t sportowy, ptywajacy powinny by¢ regularnie czyszczone z uzyciem
detergentu lub innych §rodkow dezynfekujacych.

4. Minimalna przestrzefn do prowadzenia zaje¢ w pomieszczeniu nie moze by¢ mniejsza niz 4 m kw. na
1 osobg.

5. Z pomieszczenia do prowadzenia zaj¢¢ nalezy usunaé przedmioty 1 sprzety, ktorych nie mozna
skutecznie upra¢ lub dezynfekowac.

6. Przybory sportowe 1 programowe nalezy doktadnie czysci¢ 1 dezynfekowac.

7. Sale do prowadzenia zaj¢¢ musza by¢ regularnie wietrzone, sprzatane i dezynfekowane.

8. Organizacja zaje¢ musi uniemozliwia¢ bezposrednie kontaktowanie si¢ grup (przy czym kontakt
bezposredni rozumiany jest jako podanie reki, wzajemne przytulanie si¢ czy przebywania obok siebie
bez zachowania wiasciwego dystansu). Zajecia ogélne, wspolne spotkanie/wieczorne, szczegolnie te,
ktére wymagaly zebrania w jednym miejscu duzej liczby uczestnikéw beda organizowane w
zmienionej formie.

9. Niektore z zaj¢¢ fakultatywnych moga ulec zmianie lub zosta¢ odwotane.

10. W zwigzku z koniecznoscig unikania duzych zgromadzen ludzi organizator zastrzega sobie
pominigcie tych miejsc.



Kadra wypoczynku dzieci i mlodziezy:

1. Wszystkie osoby zapewniajace realizacje programu wypoczynku (w tym wychowawcy, instruktorzy,
kadra kierownicza, kierowcy, obstuga obiektu) musza by¢ zdrowe, bez objawow infekcji lub innej
choroby, w tym w szczegdlnosci zakaznej, a w okresie ostatnich 14 dni przed rozpoczgciem turnusu nie
zamieszkiwaly z osobg przebywajaca na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.
Poswiadczaja to oswiadczeniem w dniu rozpoczecia pracy.

2. Przed rozpoczeciem obozu kadra przejdzie szkolenie z zakresu: - przepisow sanitarnych COVID-19,
- edukacji zdrowotnej, - nowych regulaminow sanitarnych 1 obozowych.

Procedury zapobiegawcze:

podejrzenie zakazenia koronawirusem u uczestnika, kierownika lub wychowawcy wypoczynku
podczas wypoczynku

1. Kierownik wypoczynku lub wskazana przez niego osoba w przypadku wystgpienia u uczestnika
wypoczynku, kadry wypoczynku lub innego pracownika, w tym pracownika obiektu, w ktorym
organizowany jest wypoczynek, niepokojacych objawdéw sugerujacych zakazenie koronawirusem,
niezwlocznie odizoluje osobe w oddzielnym pomieszczeniu oraz skontaktuje si¢ telefonicznie z
lekarzem, ze stacja sanitarno-epidemiologiczng, oddzialem zakaZznym, a w razie pogarszania si¢ stanu
zdrowia zadzwoni pod nr 999 lub 112 i poinformuje o mozliwosci zakazenia koronawirusem.

2. Organizator zapewnia pomieszczenie, w ktorym ma przebywac osoba, u ktorej wystapity
niepokojace objawy sugerujace zakazenie koronawirusem, oraz przeprowadzenie dodatkowego
sprzatania, zgodnie z procedurami zaktadowymi oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych
(klamki, porgcze, uchwyty).

3. Bezwzglednie nalezy zastosowac si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistnialym przypadkiem.

4. Kadra wypoczynku, sprawujaca opieke nad uczestnikami wypoczynku, jest zobowigzana
powiadomi¢ kierownika wypoczynku oraz rodzica/opiekuna prawnego dziecka o kazdym
niepokojacym symptomie zaobserwowanym u uczestnika wypoczynku.

5. Kadra wypoczynku, sprawujaca opieke nad uczestnikami wypoczynku, powinna zostaé
poinstruowana przez organizatora o procedurze postepowania w przypadku podejrzenia wystapienia
zakazenia koronawirusem na wypoczynku, w tym o koniecznos$ci powiadomienia stacji sanitarno-
epidemiologicznej. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u osoby z zewnatrz
zakazenia koronawirusem

1. Ustalenie listy 0sob obecnych w tym samym czasie co osoba z zewnatrz 1 zalecenie stosowania si¢
do wytycznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz
https://gis.gov.pl/odnoszacych sie do oséb, ktore miaty kontakt z zakazonym.

2. Doktadne zdezynfekowanie przestrzeni, w ktorej przebywala zakazona osoba z zewnatrz (ze
wskazaniem, ze nie mamy pewnosci, czy w momencie §wiadczenia ustugi dana osoba byta juz
zakazona), oraz zdezynfekowanie rzeczy, ktore byly wykorzystywane w trakcie wizyty.

Bezpieczny wypoczynek - wytyczne MEN, GIS 1 MZ dla organizatoréw wypoczynku dzieci 1
mtodziezy w 2020r



