Regulamin Uczestnictwa w koloniach i na obozach Szkoly Sportu

Kazdego uczestnika kolonii i obozéw obowiazuja zasady, ktérych przestrzeganie jest istotne do
prawidlowej realizacji programu i bezpieczenstwa.

1.Na kolonii /obozach/obowiazuje kultura osobista, przejawiajace sie¢ w okazywaniu
szacunku osobom starszym, w relacjach z rowiesnikami, w kulturalnym spozywaniu
positkéw, w kulturalnym zwracaniu sie do innych.

2.Uczestnik musi bezwzglednie stuchac polecen wychowawcow i dostosowywac sie do ich
wytycznych. Nie wolno oddalaé sie od grupy zwlaszcza podczas wyj$¢é poza obiekt.

3.Uczestnik musi uczestniczy¢ w zajeciach proponowanych dla calej grupy, gdy nie ma innej
alternatywy zaje¢ z podzialem na mozliwosé wyboru.

4. Zajecia w okreslonych dyscyplinach sportowych sg dobrowolne. Uczestnik, z pomoca
instruktora/wychowawcy/ okresla ilos¢ zajec¢ i zakres wysitku dostosowany do
indywidualnych mozliwosci i og6lnej wydolnosci.

5. Kazde oddalenie od grupy bez zawiadomienia wychowawcy jest zabronione

6.Nie wolno bez pozwolenia i asysty wychowawcy i ratownika wchodzi¢ do wody, uczestnikow
obowiazuje regulamin kapieli.

7. Uczestnikéw obowiazuje zachowanie czystosci w pokojach, ktéra bedzie codziennie
sprawdzana.

8. W osrodku wczasowym obowiazuje cisza nocna. Kazde wyjsScie w tym czasie jest powaznym
naruszeniem regulaminu. Usprawiedliwieniem sg sytuacje nadzwyczajnej
jak zagrozeniem zycia lub zdrowia uczestnikow kolonii.

9. Nie wolno bez pozwolenia opuszczaé terenu domu wczasowego tj obszaru wytyczonego przez
ogrodzenie.

10.Nie wolno podejmowac czynnosci zagrazajacych zyciu i zdrowiu wlasnemu, uczestnikow
kolonii i innych os6b.( bieganie po schodach, rzucanie przedmiotami, wychylanie si¢ przez
okna, przechowywanie przedmiotéw niebezpiecznych itp.)

11. Wszystkie lekarstwa przechowuje wychowawca grupy

12. Uzytkowanie telefonow i innych urzadzen wytycza kierownik wyjazdu.

13. Zakazuje sie spozywania alkoholu i bycia pod jego wplywem oraz palenia papieroséw oraz
spozywania rzeczy nieodpowiednich do wieku, pod grozba wydalenia uczestnika z obozu na

koszt wlasny w przypadku powaznego ztamania regulaminow.

14. Szczegb6lna uwage zobowigzuje sie zachowac odn higieny osobistej i codziennej toalety ( co
najmniej raz dziennie kapiel i dokladne umycie catego ciata)

15. Uczestnikéw obowiazuja inne regulaminy organizatora oraz zewnetrzne zwiazane z
miejscem pobytu i realizacja programu: przemieszczanie sie w kolumnach pieszych,
regulamin kapieli, regulamin domu wczasowego (osrodka) itp.. itd..



