
Regulamin Uczestnictwa w koloniach i na obozach Szkoły Sportu 
 

 
Każdego uczestnika kolonii i obozów obowiązują zasady, których przestrzeganie jest istotne do 

prawidłowej realizacji programu i bezpieczeństwa. 

                       

1.Na kolonii /obozach/obowiązuje kultura osobista, przejawiające się w okazywaniu           

   szacunku osobom starszym, w relacjach z rówieśnikami, w kulturalnym spożywaniu      

   posiłków, w kulturalnym zwracaniu się do innych. 
 

2.Uczestnik musi bezwzględnie słuchać poleceń wychowawców i dostosowywać się do ich   

   wytycznych. Nie wolno oddalać się od grupy zwłaszcza podczas wyjść poza obiekt. 

 

3.Uczestnik musi uczestniczyć w zajęciach proponowanych dla całej grupy, gdy nie ma innej  

   alternatywy zajęć z podziałem na możliwość wyboru. 
 

4. Zajęcia w określonych dyscyplinach sportowych są dobrowolne. Uczestnik, z pomocą     

    instruktora/wychowawcy/ określa ilość zajęć i zakres wysiłku dostosowany do  

    indywidualnych możliwości i ogólnej wydolności. 

 
5. Każde oddalenie od grupy bez zawiadomienia wychowawcy jest zabronione  

                                  

6.Nie wolno bez pozwolenia i asysty wychowawcy i ratownika wchodzić do wody, uczestników  

   obowiązuje regulamin kąpieli. 

 

7. Uczestników obowiązuje zachowanie czystości w pokojach, która będzie codziennie    
    sprawdzana.  

 

8. W ośrodku wczasowym obowiązuje cisza nocna. Każde wyjście w tym czasie jest poważnym   

    naruszeniem regulaminu. Usprawiedliwieniem są sytuacje nadzwyczajnej   

    jak zagrożeniem życia lub zdrowia uczestników kolonii. 
 

9. Nie wolno bez pozwolenia opuszczać terenu domu wczasowego tj obszaru wytyczonego przez   

    ogrodzenie. 

 

10.Nie wolno podejmować czynności zagrażających życiu i zdrowiu własnemu, uczestników      

     kolonii i innych osób.( bieganie po schodach, rzucanie przedmiotami, wychylanie się przez    
     okna, przechowywanie przedmiotów niebezpiecznych itp.) 

 

11. Wszystkie lekarstwa przechowuje wychowawca grupy 

 

12. Użytkowanie telefonów i innych urządzeń wytycza kierownik wyjazdu. 
  

13. Zakazuje się spożywania alkoholu i bycia pod jego wpływem oraz palenia papierosów oraz    

      spożywania rzeczy nieodpowiednich do wieku, pod groźbą wydalenia uczestnika z obozu na     

      koszt własny w przypadku poważnego złamania regulaminów. 

 

14. Szczególną uwagę  zobowiązuje się zachować odn higieny osobistej i codziennej toalety ( co  
      najmniej raz dziennie kąpiel i dokładne umycie całego ciała) 

 

15. Uczestników obowiązują inne regulaminy organizatora oraz zewnętrzne związane z    

      miejscem pobytu i realizacją programu: przemieszczanie się w kolumnach pieszych,     

      regulamin kąpieli, regulamin domu wczasowego (ośrodka) itp.. itd..   

 
 

 

Data………………podpis rodzica …………………………  podpis uczestnika…………………………… 

 


